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Naschrift: Samenhang tussen
de ziekte van Alzheimer en
epilepsie?

In hun bijdrage “Samenhang tussen de ziekte van Alzheimer en epilepsie?” beschrijven Rozeboom en collega’s in het

decembernummer van ‘Epilepsie’ (jaargang 21, nummer 4) de mogelijke samenhang vooral vanuit het perspectief van

het basaal en dierexperimenteel onderzoek. Vanuit het perspectief van de kliniek is er een duidelijke relatie tussen

epilepsie en de ziekte van Alzheimer. Epilepsie komt bij een klein deel van de patiénten met de ziekte van Alzheimer

voor en is doorgaans goed te behandelen met anti-epileptica.

Epilepsie is een aandoening met veel verschillende
oorzaken, waarvoor in de meest recente epilepsieclassi-
ficatie ook aandacht is (Scheffer et al., 2017). In hun
bijdrage “Samenhang tussen de ziekte van Alzheimer

en epilepsie?” beschrijven Rozeboom en collega’s
(Rozeboom et al., 2022) op heldere wijze de mogelijke
samenhang tussen verouderingsprocessen in de hersenen
(stoornissen in de bloed-hersenbarriére) en epilepsie.

Op oudere leeftijd dragen neurodegeneratieve ziekten
zeker bij aan de toenemende incidentie van epilepsie,
waaronder ook de ziekte van Alzheimer (Sen et al., 2020).
Omgekeerd zijn cognitieve verschijnselen bij mensen
met epilepsie niet zeldzaam, een versnelde cognitieve
achteruitgang is zelfs mogelijk (Breuer et al., 2019). Het
is opvallend dat bij deze mensen het profiel van de cog-
nitieve stoornissen duidelijk afwijkt van dat van mensen
met de ziekte van Alzheimer. Dit duidt op mogelijke
verschillen in onderliggende pathologie tussen mensen
met epilepsie plus cognitieve stoornissen en mensen

met de ziekte van Alzheimer. Deze patiénten behoren

daarom niet zonder meer tot dezelfde klinische groep.
Het is dus de vraag of je bevindingen over pathologie
van epilepsie bij de ziekte van Alzheimer kunt generali-
seren naar cognitieve symptomen bij epilepsie in het
algemeen.

Bij mensen met de ziekte van Alzheimer komt epilepsie
vaker voor dan bij mensen zonder de ziekte van Alzheimer.
Bij een cohort uit de Mayo Clinic hebben van de 1738
patiénten met cognitieve stoornissen slechts 63 patiénten
(3,6%) herhaaldelijk epileptische aanvallen (Rao et al.,
2009; geciteerd door Rozenboom en collega’s). Dit komt
overeen met de prevalentie die in een systematisch review
is gevonden (Zhang et al., 2022). Van deze 63 patiénten
werden er 39 in het onderzoek geincludeerd, van wie g
patiénten de ziekte van Alzheimer hadden (= 0,5% van
het oorspronkelijke cohort). Het totaal aantal patiénten
met de ziekte van Alzheimer is niet beschreven. De
overige 24 patiénten werden niet geincludeerd omdat
daar onvoldoende gegevens van waren. Van de patiénten
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met epilepsie werd 80% (nagenoeg) aanvalsvrij met
medicatie en slechts 8% had nog aanvallen (dat wil
zeggen minder dan 50% aanvalsreductie). Het is niet
duidelijk of de patiénten die niet in de analyse zaten er
klinisch wellicht nog beter aan toe waren, aangezien deze
patiénten niet zijn opgevolgd. Uit deze studie is daarom
niet goed te herleiden of de epilepsie die bij de ziekte
van Alzheimer voorkomt ook daadwerkelijk matig op
medicatie reageert. De groep patiénten is daarvoor
wellicht ook te klein. Bovendien weten we vanuit deze
studie (maar ook in andere studies wordt hier niet uit-
gebreid over gerapporteerd) niets over eventuele comor-
biditeit (herseninfarcten, hersenbloeding, et cetera) bij
de patiénten die onvoldoende op medicatie reageren.

Klinisch is er dus wel een indicatie dat er een samenhang
is tussen de ziekte van Alzheimer en epilepsie, maar deze
relatie berust zeker niet alleen op één enkele oorzakelijke
factor. Binnen de gehele groep patiénten met de ziekte
van Alzheimer lijkt epilepsie echter in het algemeen niet
voor de grootste problemen te zorgen.
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