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eeft u al besloten of u zich laat 
inenten tegen corona? De res-
pons op het vaccinatiebeleid 
varieert van enthousiaste ‘voor-
dringers’ tot demonstrerende 
afwijzers. In de Verenigde Sta-

ten worden onwillige burgers overgehaald 
met cadeautjes en vaccinatieloterijen: wie 
zich laat inenten, kan een studiebeurs of 
een miljoen dollar winnen.
	 De spanning tussen voor- en te-
genstanders van vaccinaties ontstond 
direct na de uitvinding ervan in de late 
18e eeuw, blijkt uit onderzoek van Annet 
Mooij en Mariëlle Hageman. In plaats van 
COVID-19 was het toen de pokken die de 
maatschappij bezighield. Deze besmet-
telijke ziekte eiste in de 18e eeuw vele le-
vens, in het bijzonder onder kinderen. Eén 
op de tien kinderen stierf voor het tiende 
jaar aan de pokken. In tegenstelling met 
de pest en corona ging de samenleving niet 
op slot, maar in de hoofdstad Amsterdam 
vielen door de pokken wel voortdurend 
slachtoffers, met hier en daar flinke pie-
ken. In 1784 was 28% van de totale sterfte 
te herleiden tot deze ziekte.
	 Waar eerdere epidemieën, zoals 
de pest en lepra, door tijdgenoten werden 
beschouwd als de gesel van God, lagen de 

denkbeelden in de Verlichting genuanceer-
der: er was vertrouwen in maakbaarheid, 
in dat ratio en wetenschap menselijk leed 
konden oplossen. Dat de pokken vooral 
onder onschuldige kinderen slachtoffers 
maakte, vergrootte het verlangen naar een 
tegenmiddel.
	 Het verloop van de ziekte bood 
goede aanknopingspunten voor de op-
lossing: na koorts en hoofdpijn kreeg het 
slachtoffer rode vlekjes die uitgroeiden tot 
zwerende grijze of zwarte puisten die het 
hele lichaam konden bedekken. Als het 
kind de aanval overleefde, waren de spo-
ren vaak zichtbaar in littekens en oog- of 
gewrichtsschade. Maar eenmaal hersteld, 
was het slachtoffer levenslang immuun.

Vanuit deze observatie ontstond 
de praktijk van ‘variolatie’: een gezond 
persoon werd ingeënt met pus uit een pok-
kenpuist van iemand die de ziekte in lichte 
mate had. Zo kreeg de ingeënte persoon de 
pokken óók in milde vorm, om vervolgens 
levenslang immuun te zijn. Dit was niet 
zonder risico: iemand kon alsnog de ern-
stige variant krijgen en overlijden, en de 
ingeënte persoon bleef besmettelijk voor 
anderen. 

Het was de maatschappelijke elite, 
met een groot vertrouwen in de verlichte 
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Edward Jenner vaccineert een kind. Bron: Wikimedia Commons.
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denkbeelden en wetenschap, die het voor-
touw nam in het propageren van variola-
tie. Jan Bernd Bicker, afkomstig uit een 
rijke Amsterdamse regentenfamilie en 
een patriot die streed voor politieke her-
vormingen, had het onfortuinlijke lot om 
twee keer de pokken te krijgen. Vervuld 
van deze ervaring, was hij vastbesloten om 
zijn kinderen dit leed te besparen. Omdat 
de stad Amsterdam het inenten verbood, 
trok hij met zijn kinderen buiten de stads-
grenzen om zijn kinderen te laten variole-
ren.

Bicker moest zich schikken naar 
de regels van het stadsbestuur. Eeuwen-
lang was de bestrijding van epidemieën 
de taak geweest van de lokale overheid, 
wat leidde tot een lappendeken van ver-
ordeningen en regels. In Amsterdam was 
variolatie tot in de jaren 1780 verboden, 
al werd het bij pieken toegestaan. In 1798 
vond de Engelse plattelandsarts Edward 
Jenner de vaccinatie uit. Hij constateerde 
dat melkmeisjes die veelvuldig met koe-
pokken in aanraking kwamen nooit de 
pokken kregen. Als test entte hij de zoon 
van de tuinman in met koepok. Het jon-
getje werd niet ziek en bleek immuun. De 
vaccinatie (vernoemd naar het Latijnse 
woord voor koe: vacca) was geboren.

Vanaf 1800 vond in Amsterdam 
de eerste inenting met koepok plaats: een 
veel veiligere variant dan variolatie, om-
dat het geen ziekte veroorzaakte. Zo ble-
ven de ingeënte persoon en omstanders 
beschermd. Maar er was ook wantrouwen: 
spotprenten toonden gevaccineerde men-
sen die koeienoren en uiers kregen na de 
inenting.

In de grondwet van de Bataafse 
Republiek van 1798 trok de nationale over-
heid voor het eerst de taak van de publieke 
gezondheid naar zich toe: van een lokale  
kwestie werd het een nationale kwestie. 
De Bataafse hervormers gebruikten voor-
lichting en stimulerende maatregelen om 
vaccinaties toegankelijk te maken voor 
alle burgers. Armen kregen gratis inentin-

gen, dokters die een jaarlijks quotum van 
inentingen behaalden kregen een gouden 
medaille, en overal werden de faciliteiten 
voor doorlopende inentingscampagnes 
verbeterd. In de Franse tijd kwamen er 
ook restrictieve maatregelen: zo kregen 
niet ingeënte armen geen openbare bede-
ling.

Dwang heeft de Nederlandse over-
heid nooit toegepast, hooguit restricties of 
beloning. Het blijft een lastige kwestie: de 
publieke gezondheid is immers afhankelijk 
van individuele gezondheid. Als de vacci-
natiegraad daalt, keren niet uit te roeien 
ziektes terug. De 18e-eeuwse Jan Bernd 
Bicker en zijn vrouw Catharina verloren 
sommige van hun ingeënte kinderen niet 
aan de pokken, maar wel aan de roodvonk. 
En in lokale gemeenschappen zijn uitbra-
ken van de mazelen nog steeds mogelijk.

De pokkenbestrijding had uitein-
delijk een uniek resultaat: het is de eerste 
en tot nog toe enige ziekte ooit die is ver-
slagen door de mens. In 1977 concludeer-
de de Wereldgezondheidsraad dat na een 
wereldwijde vaccinatiecampagne de pok-
ken officieel was uitgeroeid.

De keus is aan u, maar ik kijk uit 
naar mijn vaccinatie. Al zeg ik uiteraard 
ook geen nee tegen dat miljoen.


